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D E R G RO S S E e |st der Gurt richtig angezogen (nicht in sich

verdreht) und geschlossen (der Gurt darf nicht

AL P I N E Uber die Hiufte rutschen)?

e Sitzt der Helm korrekt? (Der Punkt ist beim

PA RT N E RC H E C K Klettern in der Halle nicht relevant, aber

drauBBen absolut notwendig)

Den groRen alpinen Partnercheck * Wurde der Anseilknoten fertig gekntipft und
solltest du vor dem Klettern in der festgezogen? (An allen Enden ziehen und den
Halle, am Fels und zu Beginn der Tour Knoten testen)

oder nach Bedarf (z.B. nach einer * Hast du das nétige Material fir die Route dabei?
lingeren Pause) durchfiihren. (Weil ich, wo das Material am Gurt fest ist)

e Wer hat die Notfallausriistung?

¢ Verpflegung und Getranke?

¢ Notwendige Schutzbekleidung und Schuhe?
e Karte, Topo und GPS?

¢ Sind die aktiven Schraubkarabiner geschlossen? D E R KL E I N E

e Haingt das Sicherungsgerit am gewilinschten Ort

und lasst es sich bedienen? AL P I N E

* |st das Seil richtig eingelegt? (Uberpriife das
grindlich) PARTNERCHECK

e |st dasrichtige Seil ins Sicherungsgerat

eingehangt? Wahrend der grof3e Check relativ
e Wurde das Seil richtig vorbereitet zum Sichern umfangreich ist, ist der kleine Partnercheck
(keine Knoten im Seil etc.)? kirzer. Diesen fihrst du wéahrend der Tour

e Habe ich das notige Material zum Vorsteigen am durch.

Gurt?
e Kannich, ohne ein Chaos zu produzieren meine
Selbstsicherung l6sen?


https://bergsteigen-lernen.com/partnercheck

