
Deine Packliste 

Checkliste Eisklettern 
Die Checkliste bezieht sich auf die ergänzenden Ausrüstungsgegenstände für das 
Eisklettern. Klamotten, Rucksack und Schuhe werden hier nicht mehr berücksichtigt. 
Sieh diese Checkliste als Ergänzung zu der bereits vorhandenen im Downloadbereich.


Ausrüstungs-Checkliste Eisklettern Einsatzbereich / Varianten
Eisgeräte, Steigeisen, Handschlaufen/
Sicherungsleine, Helm, Klettergurt
Ca. 10 Eisschrauben (je nach 
Schwierigkeit)

-8x Standardlänge (13-18cm)

-1-2x kurz (10cm) für dünnes Eis

-1x lang (22cm) für 
Eissanduhrenbau und oberflächlich 
morsches Eis

Ca. 8 Expressschlingen
2 HMS Karabiner, 1 Schraubkarabiner, 
2 Normalkarabiner
1 Eissanduhrfädler Optimal ist ein integriertes Messer zum 

Zuschneiden der Eissanduhrschlingen
2 vernähte Bandschlingen für den 
Standplatzbau (120cm und 60cm)
1 Abseilgerät Ideal ist ein Kombigerät zum Sichern 

und Abseilen
3 Reepschnüre (4m, 2m, 40-60cm je 
nach Dicke)

Berge- und Aufstiegshilfe, 
Eissanduhrschlingen und 
Selbstsicherung beim Abseilen

Ersatzhandschuhe, Erste-Hilfe-Set
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