Checkliste Packliste

Aufbau deiner Checkliste

Die Packliste kannst du in folgende Kategorien einteilen:
» Standardausristung
 Alpinausristung

e Zusatzliches

Deine Standardausriistung

Zur Standardausristung zéhle ich alle Dinge, die du direkt am Koérper trégst. Die meisten
Gegenstande der Liste sind nicht von der Tour abh&ngig. Du passt die Ausristung
speziell den Gegebenheiten und der Temperatur an.

Standardausriistung sinnvolle Erganzung
Bekleidung/Schuhe
Funktionsunterwasche und Socken bequeme Kleidung fur die Hiutte
Wechselwéasche Sturmhaube, Stirnband
Hochtourenhose lange, wérmende Unterwasche
Jacke
AuBenjacke Eisklettern
Handschuhe Funktionspullover
Matze Handschuhe Fingerling
steigeisenfeste Bergschuhe Warme Funktionsunterwéasche
Sonnenkappe Wasserabweisende Hose
Halstuch

www.bergsteigen-lernen.com www.instagram.com/bergsteigenlernen/



https://www.instagram.com/bergsteigenlernen/
http://www.bergsteigen-lernen.com

Deine Alpinausristung

Die Alpinausristung ist tourenabhangig. Die Gegenstande auf der linken Seite solltest du
bei Gletschertouren immer bei dir haben. Je nach Art der Tour solltest du deine

Ausristung erganzen.

Standardausriistung

sinnvolle Erganzung

Alpinausristung

Hochtourenrucksack ca.30-45 Liter
Klettergurt

2 HMS- Karabiner

4 Normalkarabiner
1 Reepschnur 5mm - 4m lang
1 Reepschnur 5mm - 2m lang

1 Bandschling 120 cm
1 Eisschraube

Steigeisen

impragniertes Seil (50m Lénge)
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Teleskopstdcke
1-2 mechanische Seilklemmen
1 Seilrolle

Helm (je nach Tour)

zusatzlich auf kombinierter Tour
mobile Sicherungsmittel
5-7 Expressschlingen
2 Halbseile oder Zwillingsseile

zusétzliche Bandschlingen und
Reepschnire

Abseilgerat
Eisklettern
5 Eisschrauben
Steigeisen flr das Steileis
2 Bandschlingen 120cm
3 HMS Karabiner
5 Expressschlingen
2 Normalkarabiner
Doppelseil

Kurzprusik
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Zusatzliches

Unter der Kategorie Zuséatzliches zahlt alles fur deine Verpflegung und deinen
personlichen Schutz.

Standardausriistung Sinnvolle Erganzung

Zuséatzliches

Gletscherbrille Ohropax
Sonnencreme, Lippenschutz Fotoapparat
Huttenschlafsack Taschenfernglas
Biwaksack

bruchfeste Trinkflasche
Getrénke
Erste Hilfe Set
Handy
Verpflegung (Riegel, Gele)
Stirnlampe
Bargeld, EC-Karte

Thermosflasche
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