


WISSEN - GRUNDLAGE FUR ERFOLGREICHE
HOCHTOUREN

1.Bergsteigen - Das gro83e Handbuch*

2.Bergsteigen: Praxiswissen vom Profi zu Ausristung, Technik
und Sicherheit*

3.Hochtouren: Praxiswissen vom Profi zu Ausrilistung, Technik
und Sicherheit*

4. Alpinklettern: Praxiswissen vom Profi zu Ausristung, Technik
und Sicherheit*

5.Klettern: Technik, Taktik, Psyche*

6.Mental stark am Berg - Wie wir unsere Psyche bergfit machen

*

TOURENFUHRER - DEIN WEG AUF DEN BERG

1.Hochtouren Westalpen Band 1: Fels/Eistouren zwischen Todi

und Gran Combin*

2.Hochtouren Westalpen Band 2: Fels/eistouren zwischen
Monviso und Mont Blanc*

3.Hochtouren Ostalpen: Fels/Eistouren zwischen Bernina und

Tauern*
4.Walliser Alpen: Hochtouren Topofuhrer*
5.Berner Alpen: Hochtouren Topofiihrer*
6.Viertausender der Alpen*

*Affiliate Link


https://www.amazon.de/gp/product/3742302655/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3742302655&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=437651472703eb2140779e003254747f
https://www.amazon.de/gp/product/3765458767/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3765458767&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=c239b0a1fa53b3083c345732f195fe2a
https://www.amazon.de/gp/product/B00CKNXK2A/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00CKNXK2A&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=e3c2d0dd50d9042f167affe791588fc9
https://www.amazon.de/gp/product/3765457280/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3765457280&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=fe04c324bfd2efc526568980638a6718
https://www.amazon.de/gp/product/3763360891/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3763360891&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=fa83501b2b738fe60445ed8b56060cb2
https://www.amazon.de/gp/product/3859024159/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3859024159&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=f85c795427e7d5b458575ca83be6ff77
https://www.amazon.de/gp/product/3763330283/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3763330283&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=8d4e2d3877ab4521b4b8d4670532e9dd
https://www.amazon.de/gp/product/3763331603/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3763331603&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=b0c786bdd1be4bb1f8103db0420ada60
https://www.amazon.de/gp/product/3763330100/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3763330100&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=2a2d822f54e1209bf8ce82d2a0a31d1d
https://www.amazon.de/gp/product/B005GL0JPE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B005GL0JPE&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=dc35ee9ad7a64bece475e4865b709ef1
https://www.amazon.de/gp/product/3952400904/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3952400904&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=821ca3b5208074f6cd4dea51deecd699
https://www.amazon.de/gp/product/3763374310/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3763374310&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=2b96a5341245075c48e739cc0e26b0d3

TRAINING FURS KLETTERN UND HOCHTOUREN

1.Training for the New Alpinism: A Manual for the Climber as

Athlete”
2.The New Alpinism Training Log*
3.Uphill Athlete - Training flir Skibergsteiger und Berglaufer
4.Gimme Kraft Air - Basistraining fiir Kletterer*
5.Athletiktraining fiirs Klettern und Bouldern*

*

BIOGRAFIEN/ROMANE

1.Der nichste Schritt: Nach jedem Berg bin ich ein anderer*
2.Das groBere Wunder*
3.Mord am Unmoéglichen*

*Affiliate Link


https://www.amazon.de/gp/product/193834023X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=193834023X&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=bd98a7a34faad7fd336112e228e8f079
https://www.amazon.de/gp/product/1938340396/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1938340396&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=6acbc2c9ee81076905c3deb09794e622
https://www.amazon.de/gp/product/3742310321/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3742310321&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=e50b272e6ca5ef34cb0d47668dc87145
https://www.amazon.de/gp/product/B01LWPR6MK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01LWPR6MK&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=928ad686a6405195b3a0b946c368b114
https://www.amazon.de/gp/product/3742301047/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3742301047&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=a8038ad9616a6e862dcb017e4574eab8
https://www.amazon.de/gp/product/3890294065/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3890294065&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=1d8b8d9f44c4df25b89e452584ae79d2
https://www.amazon.de/gp/product/3890294065/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3890294065&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=1d8b8d9f44c4df25b89e452584ae79d2
https://www.amazon.de/gp/product/3423143894/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3423143894&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=540527d268338456ed8d28b237c35191
https://www.amazon.de/gp/product/3890295134/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3890295134&linkCode=as2&tag=bergsteigenle-21&linkId=b02da1b59c2215d48889b961fcc75b2c

